
 

 

         SOLO PER I CORSI CHE NON HAI MAI FREQUENTATO DA NOI 
        ATTIVITA’ RISERVATA AI SOCI e TESSERATI 
 

        

 

  

 Scuola Danza Explodance  @explodance  www.explodance.com  info@explodance.com   331 8635857 
 

  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 

Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 
  

 
 13.00 – 14.00 

GINNASTICA PER TUTTI 
metodo KANGOO JUMPS 

NNOOVVIITTAA’’  
 

   13.00 – 14.00 
GINNASTICA PER TUTTI 

metodo KANGOO JUMPS 

NNOOVVIITTAA’’  
 

   

    

        15.00 – 16.00 
DANZA MODERNA ADULTI 

INTERMEDIO II 
14 anni in poi 

 14.30 – 16.30 
GINNASTICA ACROBATICA 

metodo DANZA AEREA ADULTI  
PRINCIPIANTI 

 

16.00 – 17.00 
GINNASTICA ACROBATICA 

metodo DANZA AEREA KIDS  
6 anni in poi 

16.00 – 17.00 
DANZE ACCADEMICHE 
metodo PRIMI PASSI 

3-5 anni 
 

16.00 – 17.00 
DANZE INTERNAZIONALI 

metodo REGGAETON 
PRINCIPIANTI 

 

 16.00 – 17.00 
GINNASTICA ACROBATICA 

metodo DANZA AEREA KIDS  
6 anni in poi 

16.00 – 17.00 
CHEERLEADING 

INTERMEDIO 

16.00 – 17-00 
DANZE COREOGRAFICHE 

metodo GIOCODANZA® 

1° Ciclo Livello 2 
4-5 anni 

16.00 – 17.00 
BREAK DANCE  

C.SO OPEN 

16.00 – 17.00 
CHEERLEADING 

INTERMEDIO 

 16.30 – 18.00 
GINNASTICA ACROBATICA 

metodo DANZA AEREA KIDS  
6 anni in poi 

17.00 – 18.00 
GINNASTICA ACROBATICA 

metodo DANZA AEREA KIDS 
6 anni in poi 

17.00 – 18.00 
CHEERLEADING 
PRINCIPIANTI 

17.00 – 18-00 
DANZE COREOGRAFICHE 

metodo GIOCODANZA® 

1° Ciclo Livello 2 
4-5 anni 

17.30 – 18.30 
DANZE INTERNAZIONALI 

metodo CARIBBEAN 
KIDS 

PRINCIPIANTI 
6-13 anni 

17.00 – 18.00 
GINNASTICA ACROBATICA 

metodo DANZA AEREA KIDS  
6 anni in poi 

 17.00 – 18.00 
DANZE COREOGRAFICHE 

metodo GIOCODANZA® 

1° Ciclo Livello 1 
3-4 anni 

 17.00 – 18.00 
HIP HOP BABY 

C.SO BASE 
6-8 anni 

17.00 – 18.00 
DANZA MODERNA KIDS 

PRINCIPIANTI 
6-8 anni 

 

 
 

18.00 – 19.00 
DANZA MODERNA TEEN 

INTERMEDIO I 
9-13 anni 

18.00 – 19.00 
DANZE COREOGRAFICHE 

metodo GIOCODANZA® 

2° Ciclo 
6-8 anni  

18.30 – 19.30 
HIP HOP KIDS 
PRINCIPIANTI 

7-11 anni 
 

 

18.00 – 19.00 

 
BABY 

4-6 anni 

 18.00 – 19.00 
DANZA MODERNA TEEN 

INTERMEDIO I 
9-13 anni 

18.30 – 19.30 
HIP HOP KIDS 
PRINCIPIANTI 

7-11 anni 
 
 

18.00 – 19.30 
DANZA CONTEMPORANEA 

PRINCIPIANTI 
14 anni in poi 

18.00 – 19.00 
HIP HOP YOUNG 

C.SO BASE 
8-11 anni 

 

19.30 – 20.30 
GINNASTICA PER TUTTI 

metodo ZUMBA FITNESS 
 

19.00 – 20.30 
DANZA MODERNA ADULTI 

INTERMEDIO II 
14 anni in poi 

19.00 – 20.00 
DANZE COREOGRAFICHE 
metodo Dancing Planet 

 
dagli 8 ai 99 anni 

19.30 – 20.30 
HIP HOP TEEN 
INTERMEDIO 

11-15 anni 
 

19.00 – 20.00 
GINNASTICA PER TUTTI 

metodo ZUMBA FITNESS 

 19.00 – 20.00 
DANZE INTERNAZIONALI 

metodo REGGAETON 
PRINCIPIANTI 

 

19.30 – 20.30 
HIP HOP TEEN 
INTERMEDIO 

11-15 anni 
 
 

19.30 – 21.30 
HIP HOP XXL 

NNOOVVIITTAA’’ 
 
 

20.00 – 21.00 
GINNASTICA PER TUTTI 

metodo ZUMBA FITNESS 
 

 

20-30 – 21.30 
DANZE COREOGRAFICHE 
metodo COUNTRY LINE 

DANCE 
PRINCIPIANTI 

 

20-30 – 22.00 
CAPOEIRA ADULTI 

 

20-00 – 21.00 
DANZE INTERNAZIONALI 

metodo CARIBBEAN COPPIE 
PRINC./INT. 

14 anni in poi 

20.30 – 22.00 
HIP HOP ADULTI 

AVANZATO 
16 anni in poi 

 

20.00 – 22.00 
GINNASTICA ACROBATICA 

 metodo DANZA AEREA 
ADULTI 

AVANZATO 

20.00 – 21.30 
CAPOEIRA ADULTI 

20.00 – 21.00 
DANZE INTERNAZIONALI 

metodo REGGAETON 
AVANZATO 

 

20.30 – 22.00 
HIP HOP ADULTI 

AVANZATO 
16 anni in poi 

 

   

21.30 – 22.30 
DANZE COREOGRAFICHE 
metodo COUNTRY LINE 

DANCE 
AVANZATO 

 

 
 

21.00 – 22-00 
DANZE INTERNAZIONALI 

metodo CARIBBEAN DONNE 
PRINC./INT. 

14 anni in poi 

   
 

21.00 – 22.00 
DANZE INTERNAZIONALI 

metodo CARIBBEAN COPPIE 
PRINC./INT. 

14 anni in poi 

    

 
 
 

ORARI DI SEGRETERIA  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

16.00 – 20.00 16.00 – 20.00 16.00 – 20.00 16.00 – 20.00 16.00 – 18.00 

 
 
 
SE SETTEMBRE 
 

 

Via Carlo Grigioni N. 3 – Forlì (FC) 
A DUE PASSI DAL CENTRO COMMERCIALE PUNTA DI FERRO 

 CAPOEIRA KIDS MERCOLEDI’ 17.00–18.00 

 HEELS SABATO (due sabati al mese) 15.00–17.00 

 

INOLTRE… 

 


