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LUNEDV MARTEDI MERCOLEDV GIOVEDYI VENERDV’ SABATO
Sala1l Sala 2 Salal Sala 2 Sala 1 Sala 2 Salal Sala 2 Salal Sala 2 Salal
13.00-14.00 13.00 - 14.00
GINNASTICA PER TUTTI GINNASTICA PER TUTTI
metodo KANGOO JUMPS| metodo KANGOO JUMPS
NOVITA’ NOVITA’
15.00 - 16.00 14.30-16.30
DANZA MODERNA ADULTI GINNASTICA ACROBATICA
INTERMEDIO Il metodo DANZA AEREA ADULTI
14 anni in poi PRINCIPIANTI
16.00-17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00-17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17-00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.30-18.00
GINNASTICA ACROBATICA DANZE ACCADEMICHE DANZE INTERNAZIONALI GINNASTICA ACROBATICA CHEERLEADING DANZE COREOGRAFICHE BREAK DANCE CHEERLEADING GINNASTICA ACROBATICA
metodo DANZA AEREA KIDS metodo PRIMI PASSI metodo REGGAETON metodo DANZA AEREA KIDS INTERMEDIO metodo GIOCODANZA® C.SO OPEN INTERMEDIO metodo DANZA AEREA KIDS
6 anniin poi 3-5anni PRINCIPIANTI 6 anniin poi . . 6 anniin poi
1° Ciclo Livello 2
4-5 anni
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18-00 17.30-18.30 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
GINNASTICA ACROBATICA CHEERLEADING DANZE COREOGRAFICHE |DANZE INTERNAZIONALI| GINNASTICA ACROBATICA DANZE COREOGRAFICHE HIP HOP BABY DANZA MODERNA KIDS
metodoGDANZ.l.\ AER.EA KIDS PRINCIPIANTI metodo GIOCODANZA® metodoKCISFS(IBBEAN metodo:ANz“Q AEBEA KIDS metodo GIOCODANZA® C.GSS BAS,E PRIEII;IPIANTI
anni in pol 1° Ciclo Livello 2 anntin pol 1° Ciclo Livello 1 -6 anni -G anni
R PRINCIPIANTI R
4-5 anni . 3-4anni
6-13 anni
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.30-19.30 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.30-19.30 18.00 - 19.30 18.00 - 19.00
DANZA MODERNA TEEN DANZE COREOGRAFICHE HIP HOP KIDS DANZA MODERNA TEEN HIP HOP KIDS DANZA CONTEMPORANEA HIP HOP YOUNG
INTERMEDIQ I metodo GIOCODANZA® PRINCIPIAI‘_ITI INTERMEDIp 1 PRINCIPIANTI PRINCI?‘IANT.I C.so BASF
9-13 anni 2° Ciclo 7-11 anni BABY 9-13 anni 7-11 anni 14 anni in poi 8-11 anni
6-8 anni 4-6anni
19.30-20.30 19.00-20.30 19.00 - 20.00 19.30-20.30 19.00-20.00 19.00 - 20.00 19.30-20.30 19.30-21.30 20.00-21.00
GINNASTICA PER TUTTI DANZA MODERNA ADULTI DANZE COREOGRAFICHE HIP HOP TEEN GINNASTICA PER TUTTI DANZE INTERNAZIONALI HIP HOP TEEN HIP HOP XXL GINNASTICA PER TUTTI
metodo ZUMBA FITNESS INTERMEDIO Il metodo Dancing Planet INTERMEDIO metodo ZUMBA FITNESS metodo REGGAETON INTERMEDIO NOVITA’ metodo ZUMBA FITNESS
14 anniin poi 11-15anni PRINCIPIANTI 11-15 anni
dagli 8 ai 99 anni
20-30-21.30 20-30-22.00 20-00-21.00 20.30-22.00 20.00-22.00 20.00-21.30 20.00-21.00 20.30-22.00
DANZE COREOGRAFICHE CAPOEIRA ADULTI DANZE INTERNAZIONALI HIP HOP ADULTI GINNASTICA ACROBATICA CAPOEIRA ADULTI DANZE INTERNAZIONALI HIP HOP ADULTI
metodo COUNTRY LINE metodo CARIBBEAN COPPIE| AVANZATO metodo DANZA AEREA metodo REGGAETON AVANZATO
DANCE PRINC./INT. 16 anni in poi ADULTI AVANZATO 16 anni in poi
PRINCIPIANTI 14 anni in poi AVANZATO
21.30-22.30 21.00-22-00 21.00-22.00
DANZE COREOGRAFICHE DANZE INTERNAZIONALI DANZE INTERNAZIONALI
metodo COUNTRY LINE metodo CARIBBEAN DONNE| metodo CARIBBEAN COPPIE
DANCE PRINC./INT. PRINC./INT.
AVANZATO 14 anniin poi 14 anni in poi
LUNEDI MARTEDV MERCOLEDV’ GIOVEDI’ VENERDI
16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 16.00 - 20.00 16.00 — 20.00 16.00 - 18.00
.y ' Piiima, lezione di tuit
INOLTRE... EXPLODANCE PIRMA 3
p— 1

e  CAPOEIRA KIDS MERCOLEDI’ 17.00-18.00
. HEELS SABATO (due sabati al mese) 15.00-17.00

Via Carlo Grigioni N. 3 — Forli (FC)

A DUE PASSI DAL CENTRO COMMERCIALE PUNTA DI FERRO

SOLO PER I CORSI CHE NON HAI MAI FREQUENTATO DA NOI
ATTIVITA’ RISERVATA Al SOCI e TESSERATI




